
           遠山（医師）  
           相原（看護師）  
           古野（心理療法士）  

 
 久里浜こころのケアチーム 

 49班 活動報告 



 
活動の概要 

【活動期間】 

平成24年2月21日（火）～2月24日（金） 

【活動地域】 

岩手県大船渡市 
【活動内容】 

・自宅・仮設住宅などの訪問相談 

・合同庁舎でのこころの相談室開催 

・介護予防活動（はつらつ教室） 

・地元の医師や保健師、他の支援チーム等との連携、 

 派遣終了に向けての引き継ぎなど 



活動の詳細（初日：2月21日） 

朝    東京駅発    

12時頃 一関駅に到着→一関保健センターにて病院車の
引取り→大船渡市へ 

15時30分 合同庁舎にて、県保健師との引継ぎ・カルテの
受取り・こころの相談室の予約状況確認 

 

保健介護センターにて 

市保健師との引継ぎ・訪問日程検討・連絡調整など 

16時～ 保健師ミーティング 

16時30分～ 定例ミーティング 



大船渡市の状況など 

 現在の医療チームは久里浜のみ 

 保健師チームは数が減ったが継続中 

 インフルエンザが流行（49班時はピークを過ぎた時期） 

 積雪の注意 

 
 



活動の詳細（2日目：2月22日） 

午前 仮設住宅および 

    個人宅訪問（4件訪問、1件不在） 

 

午後 仮設住宅訪問（１件訪問） 

 

夕方 介護保険センター 久里浜からの引継ぎ会 

 



活動の詳細（3日目：2月23日）＊ 

午前  
 仮設住宅及び個人宅訪問を予定していたが、積
雪により訪問中止→各訪問先に電話連絡 

 また、１件訪問予定も、直前にキャンセル 
 
午後 ・県合同庁舎にてこころの相談室、開催 
    （相談計3件、キャンセル１件）    
    ・猪川地区公民館にて  
    はつらつ教室の講話（Ns担当） 



活動の詳細（4日目：2月24日） 

午前  仮設住宅および個人宅訪問 
     （4件訪問、1件不在） 
   
  記録整理、市・県保健師へ申し送り、 
  荷物の運搬など（車検の為） 
 
午後 病院車にて大船渡→一関保健センター   
 
夜  東京着 



ケースのまとめ 

訪問 相談室 計 
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考察 

 派遣の終了が見えた段階。49班では相談を継続した。
県の相談室の立ち上げ時期がまだ未定でもあり、今
後はケースにより、派遣終了の時期のお知らせと共に
必要な場合、継続先の検討が必要かと思われた。 

 

 天候悪化により訪問が２ｗ連続でキャンセルとなった
地域があり、電話連絡で対応したが、今後も天候不順
で訪問ができない場合も考えられる。市保健師との連
携の重要性を感じた。 



被災地域の復興を心より 
お祈りしております。 
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