
東日本大震災 医療支援 
 「こころのケアチーム」 
   第43班 活動報告 

派遣期間：平成24年1月10日（火）～1月13日（金） 
          櫻井 秀樹（医 師） 
          雪下 律子（看護師） 
          藤田 さかえ（ケースワーカー） 
          



第43班 活動の概要 
1. ケースや業務の引継ぎ 
2. 地域の支援力への働きかけ 
3. こころの相談室の継続 



活動経過 第１日目 
1月10日（火） 

 移動：東京（１０時発）～水沢江刺（１３時半着）～一ノ関駅 

 16:00-17:30 於：合同庁舎 県の保健師より「こころの相談室」業務の引継ぎ。 
   復興状況について陸前高田を視察 

活動経過 第２日目 
1月11日（水） 

〔午 前〕 
 市保健師チームとのケースに関する打ち合わせ（意見交換を通してのコンサルテーション） 
 継続ケースの訪問 4件 
〔午 後〕 
 継続ケースの訪問 3件 
 保険介護センターにて定例ミーティング 



活動経過 第３日目 

1月12日（木） 

〔午 前〕 
 継続ケースの訪問 1件 

〔午 後〕 
 合同庁舎にて「こころの相談室」 4件 
 この時、CW藤田さんは陸前高田の民生委員の 
アルコール研修会へ参加 

 
活動経過 第４日目 
 

 

1月13日（金） 

〔午 前〕 
 継続ケースの訪問 2件 

 
 

新しく仮設住宅近くに建設された屋台村→ 
昼間は閑散としていた 



第43班の活動にあたって 
・処方に関しての方針は継続 
・吉浜まで比較的遠距離の訪問が新たに増えた 
 
 
日中の屋台村→ 
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