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季節の変わり目であるこの時期は、収穫
物も夏野菜と秋の実りのコラボレーショ
ン。色々なバリエーションの作物が楽し
めます。今回はかぼちゃ、バターナッツ
かぼちゃ、ナス、ピーマン、ゴーヤ、
みょうがそして栗まで穫れました。汗を
かいて作業し、自ら収穫物を手にした時
は大きな喜びにつながります。
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デイケア棟の２階にある「作業療
法室」にてみんなでヨガを行いま
す。アロマオイルの香りで落ち着
ける雰囲気の中、リラックスして
約４０分程度行います。プロジェ
クターの大画面にプログラムが映
し出されるので、初めての方でも
無理なく始める事が出来ます。
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